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6 mois avant 11-13 SA 20-25 SA 30-35 SA

Quel suivi pour mon projet de grossesse ?

Consultation préconceptionelle 30 min

Quel suivi pour ma grossesse ?

Consultation d'orientation 40 min

Echographie 40 min

Consultation de suivi de grossesse 20 min

Consultation d’Addictologie (sevrage tabagique) 30 min

Consultations d’homéopathie 45 min

Consultations d’ostéopathie 50 min

Ouverture de dossier (si grossesse suivie par prof exterieur) 40 min

Atelier d’éducation thérapeutique pour diabétique gestationnel 2h30

Monitoring 1h00

Comment me guider vers ma parentalité ?

Entretien prénatal précoce (EPP) 1 h00

Projet de naissance 1 h00

Atelier info bébé 1h45

Préparation à la naissance et à la parentalité (4 séances) 1h30

Atelier d’allaitement 1h30

Visite de la maternité 1h00

Atelier nesting 2h30

Atelier Bien Etre de Soi 2h30

Quel accompagnement après mon accouchement ?

L’entretien postnatal précoce avec bébé 1h00

Consultation Postnatale 30 min

Consultation de rééducation du périnée 20 min
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